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POLITICA DE ALEITAMENTO
CEIBM
Centro Hospitalar M ATE RNO

Barreiro Montijo epe

1. AHISTORIA...

Em 1989 foi publicada uma declaragao conjunta pela Organizagao Mundial de Saude (OMS)
e UNICEF, intitulada de: “Proteger, promover e apoiar o aleitamento materno: o papel
especial dos servicos de maternidade”. O objetivo desta declaragcdao foi aumentar a
consciencializagcao do papel fundamental que os servicos de saude tém na promog¢ao do
aleitamento materno e proporcionar-lhes linhas orientadoras para informarem e apoiarem as
maes de forma apropriada.

A iniciativa “Hospital Amigo dos Bebés” surgiu em 1991 e foi criada para modificar as
politicas das instituicoes de saude, restabelecendo o aleitamento materno como a forma

natural e “normal” de alimentagao dos bebés.

2. ANOSSA MOTIVAGAO...

No sentido de cumprir as diretrizes da OMS e UNICEF, o Centro Hospitalar Barreiro Montijo,
EPE preconiza uma politica de protecao, promocado e apoio ao aleitamento materno, de
acordo com a declaragao conjunta da OMS/UNICEF de 1989.

Esta politica existe para a proteger a si e ao seu bebé. Se desejar_aceder ao

integral da mesma pode fazé-lo. Para tal, basta que o solicite a um membro

saude desta Instituigao.

3. O NOSSO COMPROMISSO...

A alimentagao é extremamente importante no desenvolvimento

de saude.
Acreditamos que o aleitamento materno é a maneir
o seu filho e reconhecemos os beneficios importa o "materno
proporciona a si e ao seu bebé.

Iremos incentiva-la e apoia-la a ser bem sucedida no seu projeto de am ntacao.
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